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ESCAPADE A ROME 
      19 AU 22 SEPTEMBRE 2023  
                   4 JOURS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pays d’histoire, de vestiges, de toutes les époques, intensément culturel mais également ludique et joyeuse, Rome se 
laisse découvrir paisiblement  
Tous les chemins mènent à Rome, c’est bien connu. Inutile aussi de dire que Rome est l’une des grandes révélations 
d’un voyage en Italie. Nulle part ailleurs 28 siècles d’histoire ne sont aussi présents dans une ville : les temples et les 
amphithéâtres font partie intégrante de l’urbanisme de Rome, jusqu’à dessiner encore la ville : les innombrables églises 
témoignent des premiers temps de la chrétienté ou affichent un baroque plus ou moins fastueux, les palais Renaissance, 
les fontaines et les places baroques, ou encore les ruelles au charme médiéval en font un lieu où tous les styles se 
côtoient. Rome est véritablement un musée à ciel ouvert, une ville qui a conservé une véritable homogénéité 
architecturale ; ici pas de bouleversements dus à son industrialisation et au modernisme, mais une ville qui conserve 
tout son charme. 
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JOUR 1 : PARIS ROISSY CDG– ROME 

Rendez-vous des participants à l’aéroport de Roissy CDG à 7H15 
Assistance aux formalités d’enregistrement et envol sur vol Air France à 9h15 pour une arrivée à 
Rome à 11h20 (cie d’aviation et horaires données à titre indicatif) 

A votre arrivée nous vous proposons une visite panoramique de 3 heures avec guide francophone avant de s’arrêter 
dans une trattoria déguster UN SPRITZ et quelques anti-pasti,. 
Ensuite vous aurez le loisir d’une découverte plus personnelle de la ville, que chacun pourra « arpenter » paisiblement, 
à son rythme, selon ses envies (monuments, basilique, églises, musées, parc, shopping, tramway…). 

Remise de votre carte de transport 72H 

Transfert jusqu’à votre hôtel situé en centre ville et dépôt des bagages. Installation dans les chambres. 

Déjeuner et après-midi libre. 

L’hôtel Mediterraneo 4* est situé dans le quartier animé d'Esquilino, il se trouve à 200 mètres seulement de la gare de 
Rome-Termini. 

 dîner libre – nuit à l’hôtel 

JOUR 2 et 3 : ROME 

Petit déjeuner  
Journée entièrement libre pour découvrir à votre guise la ville : musées, monuments, 
shopping… la liste est longue et vous n’aurez que l’embarras du choix.  

Déjeuner libre 

 dîner libre. Nuit à l’hôtel. 

JOUR 4 : ROME – PARIS ROISSY CDG 

Petit-déjeuner à l'hôtel. 
Journée libre à Rome pour profiter de la ville à votre rythme, 
poursuivre votr8e découverte selon vos envies, vos aspirations du 
moment 
 Déjeuner libre. 

Départ de votre hôtel à 16h30 où un autocar vous attendra pour vous transférer à l'aéroport, assistance 
aux formalités d'embarquement. 

       Envol à destination de Paris sur vol Air France à 20h05 arrivée Roissy CDG à 22h20 
 (cie d’aviation et horaires donnés à titre indicatif) 
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CONDITIONS FORFAITAIRES DU VOYAGE 

 
SEJOUR A ROME 

Du 19 au 22 septembre 2023 – 4 JOURS  
 

 
Prix net par personne en chambre double (base 30 participants) :  787€ 
Supplément chambre individuelle (nombre limité) :    210€ 
Règlement uniquement par prélèvements. 
 
Prix établis sur les tarifs connus à ce jour sous réserve d’augmentation officielle des prix de transport non prévisible 
à ce jour, des disponibilités aériennes et hôtelières au moment de la réservation 
 

CES PRIX  COMPRENNENT  
 
- Le vol PARIS / Rome / PARIS, vol le matin le 1er jour et vol en soirée le dernier jour, sur un vol Air France 
- Les taxes aériennes (62 € en octobre 2022), 
-L’accueil par notre assistant francophone à l’aéroport de Rome, 
-La carte de transport valable 72h, 
-Un tour panoramique de la ville d’environ 3h le 1er jour, avec guide francophone et oreillettes, 
-Un « apéritif Spritz pris dans une trattoria » avec des « antipasti »  
-Les transferts aller-retour aéroport / hôtel / aéroport, 
-Le logement base chambre double, hôtel **** en centre –ville, 
-Les petits déjeuners,  
- La taxe de séjour à l’hôtel (représentant 18 € en 2022) 
- L’assistance rapatriement. 
- l’assurance annulation, bagages, rapatriement souscrite obligatoirement auprès de CSEC de 42€ par personne 
 

CES PRIX NE COMPRENNENT PAS 
 
- Les dîners 
- Les déjeuners, 
-Les boissons, 
-Le supplément chambre individuelle, 
-les pourboires 
 
Toute annulation entrainera la perception de 50€ de frais de dossier par personne pour notre amicale en plus des frais 
éventuels du voyagiste.  
 
 

CE QU’IL FAUT SAVOIR  
 
 Santé: Aucun vaccin n’est obligatoire. 

 
 Circuit organisé par ART DU VOYAGE pour compte de notre association. 

 
 Pour profiter pleinement de ce voyage, il est évidemment indispensable d’avoir une bonne condition 

physique. 
 
 Tout participant (y compris le conjoint) retraité ou non, doit être adhérent à l’amicale et devra acquitter une 

cotisation annuelle.  
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LA CARTE DE TRANSPORT 72h 
Les transports collectifs à Rome sont bien distribués, malgré l'énorme contrainte des vestiges historiques de la 
ville. Rome dispose de 2 lignes de métro (une 3ème est en construction), de plusieurs centaines de lignes de bus qui 
parcourent le centre ville et rejoignent les endroits stratégiques, ainsi que de 7 lignes de tramway.  

La voiture donc est à proscrire, d'autant que le centre ville est en ZTL, comprenez en Zone à Trafic Limité. La ville se 
découvre donc à pied. Mais si vous souhaitez gagner un peu de temps ou ne pas vous fatiguer avant les visites, les 
transports en commun romains vous satisferont pleinement.  

La carte de transport « Roma 48 Ore » vous permettra d'utiliser librement tous les transports publics à Rome : bus 
ATAC, métro, tramway... 

Les horaires de circulation du métro à Rome sont assez simples. Le premier métro est à environ 5h30. La fin de service 
est aux alentours de 23h30. Le vendredi et le samedi soir, le métro circule une heure de plus, jusqu’à minuit 30 (00h30). 
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Hôtel Mediterraneo 4* 
 
Conçu par l’architecte Mario Art Déco Loreti en 1936, l’Hôtel Mediterraneo est un hôtel 4 étoiles au cœur de Rome et 
se trouve au sommet de la Colline de l’Esquilin, la plus haute des Sept Collines de Rome, offrant de magnifiques vues 
sur Rome. 
Son emplacement central vous permet de rejoindre les principaux monuments antiques à pied, y compris la Fontaine de 
Trevi, le Colisée, le Forum, l’Opéra, le Musée National Romain, la Basilique Sainte-Marie Majeure et la Via Veneto. 
 
L’Hôtel Mediterraneo est le plus grand bâtiment du centre de Rome, mesurant 50 mètres de haut avec 10 étages et 251 
chambres. Construit dans les années 1930, son style reflète l’Art Déco et le goût monumental de l’époque. 
 
Affichant une décoration classique et élégante, les chambres comprennent la climatisation, une connexion Wi-Fi 
gratuite, de grandes fenêtres et de hauts plafonds.  
 
Le bar est ouvert toute la journée et propose des boissons ainsi que des collations chaudes et froides. 
Le restaurant offre une cuisine internationale et italienne traditionnelle pour le déjeuner et le dîner. Vous pourrez 
également savourer vos repas sur la terrasse. 
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Hôtel Mediterraneo 
Via Cavour, 15/ 00184 ROMA 

Tél : +39 06 488 4051 
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Suggestion de visites 
 

QUARTIER TRASTEVERE 
Le quartier Trastevere : depuis quelques temps déjà, le Trastevere est le quartier à la mode. Son nom vient du latin 
Trans Tiberim, au-delà du Tibre.  
Ses nombreuses ruelles colorées et typiques, agréables à parcourir, se prêtent bien à la flânerie. Le quartier a gardé de 
son charme et Il y reste encore beaucoup d'artisans, de petits commerçants, et quelques trattorias de cuisine 
traditionnelle. Beaucoup d'artistes étrangers s'y plaisent aussi… Ici on peut sentir l’âme authentiques des romains. 
 
 
ROME ANTIQUE 
Colisée, arc de Constantin, Forum Romain et vue de la colline du Palatin… 
 
 
LE VATICAN ET LA ROME CHRETIENNE 
La Basilique Saint Pierre, les musées du Vatican avec leurs trésors, et bien évidemment la chapelle Sixtine avec les  
fresques magnifiques, chef d’œuvre de Michel Ange. 
 
 
ROME BAROQUE 
La visite des places et des fontaines de Rome avec la Fontana de Tevi,la Place d’Espagne,l’Escalier de la Trinité dei 
Monti,la pLace Navona avec la fontaine des 4 Fleuves et le Panthéon..un plongeon dans la Rome du XVIIème siècle et 
ses artistes 
 
 

Rome malin si vous souhaitez « pré réserver » 
 
Musée du Vatican et chapelle Sixtine 
https://m.museivaticani.va 
Nous vous conseillons une visite l’après- midi car moins de monde. Pour la visite de la Basilique Saint Pierre il est 
préférable de passer par la porte de droite de la chapelle Sixtine, cela permet d’éviter de refaire la queue et vous arrivez 
directement sur le parvis de la Basilique 
Prix : 25-30€ en coupe file 
 
Colisée et Forum 
Https://www.coopculture.it 
Il est préférable de choisir un horaire précis plus que le pass « open » et à partir de 14h 
Prix : 20€ avec réservation 
 
Villa BORGHESE 
https://www.tosc.it 
Il est préférable de réserver. 
Prix : € avec réservation 
 
  

https://m.museivaticani.va/
https://www.coopculture.it/
https://www.tosc.it/
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             BULLETIN DE RESERVATION 
 

A retourner à : Amicale des Retraités BNP Paribas «Voyages du Bureau National»  
Code ACI : CSE02P0 – 75450 PARIS CEDEX 09 

 
1ere PERSONNE 2eme PERSONNE (conjoint/autre) 

 
NOM……………………………………………………………………… 
Prénom ……………………………………...............................  
Date de naissance …………………………......................... 
Sexe* :  Homme  -  Femme 
Situation familiale* : célibataire – concubinage – divorcé marié – pacsé 
– veuf 
 
 Adresse …………………………………….............................. 

…………………………………………………………………………..…  
 

Mail : ……………………….……………………………………….. 
 

Tel fixe ………………………………………………………………. 
 
Tel portable ……………………….…………………………… 
 
N° Adhérent ADR ……………………………………………. 
 
N°Identifiant CSEC……………………………………… 
*barrer les mentions inutiles 

 
NOM……………………………………………………………………..  
Prénom ……………………………………...............................  
Date de naissance …………………………......................... 
Sexe* :  Homme  -   Femme 
Situation familiale* : célibataire – concubinage – 
divorcé 
  Marié – pacsé - veuf 
  
Adresse …………………………………….............................. 

…………………………………………………………………………..…  
 

Mail : ……………………….…………………………………………… 
 

Tel fixe : ………………………………………………………………. 
 
Tel portable : ……………………….………………………… 
 
N° Adhérent ADR …………………………………………………. 
 
N°Identifiant CSEC…………………………………………… 
*barrer les mentions inutiles 

 
VOYAGE DATES 
ROME  19 AU 22 SEPTEMBRE 2023 

 
CONDITIONS DE LOGEMENT 
 
Chambre double : 1 lit  ☐  - 2 lits  ☐           chambre individuelle : ☐ 
           
Chambre à partager* :   ☐  (Avec………………………………………………………………….) 
(*) dans les cas de chambre à partager, établir un bulletin de réservation distinct pour la 2e/3e personne 
 
MODE DE REGLEMENT : 
-Règlement par prélèvement en :  1   ☐        3    ☐       5   ☐     fois 
Toute annulation entrainera  des frais de dossier pour l’ADR de 50€  par personne (à régler par chèque) 
 
Merci de joindre le mandat SEPA et un RIB, ainsi que la photocopie de votre passeport /carte 
d’identité valide 

 
Facultatif : personne à prévenir en cas d’urgence : 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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